T.L.C./SECTION « RANDONNEES - MONTAGNE »

PROGRAMME DES RANDONNEES MONTAGNE SEMAINES ET WEEK-END PRINTEMPS ETE 2016

Date But de la randonnée Alt. Massif Point de départ Déniv. | Durée | Type (G:Sr: 'F:e(():;. Animateur 1 Animateur 2 ;,T;;:i
jeu 31 mars Le Grand Tour des Lacs de Chevelu 750 m Avant Pays Saint Jean de Chevelu 500 m | 4h30 | Circuit| 2 1 Christiane Michaud Francoise Grimaldi 8h00
sam 02 avr Le Mont Tournier 877m Avant-Pays Savoyard Traize / Charosse 450 m | 4h30 | Circuit| 2 1 | Pierre Didier-Laurent | Christiane Michaud 8h00
jeu 07 avr Le Tour du Mont St Michel 895m Combe de Chambéry Challes les Eaux 600 m | 5h00 | Circuit| 2 1 Jean Yves Claret Maurice Ballay 8h30
dim 10 avr Le Tour de la Driére 1486 m Chartreuse Col du Granier 680 m | 5h00 |Circuit| 2 2 Christiane Michaud | Pierre Didier-Laurent [ 8h00
jeu 14 avr Les Tours de Montmayeur 770m Chainon de Montraillant La Chapelle Blanche / Mont-Cenis 500 m | 4h00 | Circuit| 2 1 | Pierre Didier-Laurent Jean Yves Claret 8h00
sam 16 avr Le Pic de I'Huile 910 m Val Gelon La Rochette 700 m | 5h00 [ Circuit| 2 1 | Catherine Alaphilippe Jean Yves Claret 8h00
jeu 21 avr Les Fontaines de Corbel 980 m Chartreuse Saint Pierre d'Entremont 650 m | 4h30 |Circuit| 2 1 Clémence Besson Corine Lechien 8h00
sam 23 avr Le Mont Peney 1356 m Bauges Les Déserts / Eglise 500 m | 4h30 | Circuit| 2 1 Clémence Besson Maurice Ballay 8h00
jeu 28 avr Le Belvédere de la Cula 1438 m Bauges Saint Offenge Dessus / Les Combes 680 m | 5h00 | Circuit| 2 1 André Chareyre Maurice Teppaz 7h30
dim 01 mai Les Alpages de la Haute Chaine 1465 m Jura Farges (01) / Refuge Pré-Bouillet 420 m | 6h00 | Circuit| 2 1 Véronique Hordy Jean Fléchier 7h00
jeu 05 mai ""Rand’'Eau" Co-organisé par le CDRP73 (note spéciale a venir) Epine Le Bourget du Lac * 4h00 |Circuit| 2 1 Insz:ﬁgggrsmﬁaela * *
dim 08 mai Les Chalets du Haut du Four 1510 m Bauges Verrens-Arvey / Sous le Col 700m | 5h00 | AR 2 2 | Catherine Alaphilippe Piérine Dodi 7h30
dim 08 mai La Créte de de la Charmette 1622 m Bauges Verrens-Arvey / Sous le Col 830m | 5h30 | AR 2 2 | Catherine Alaphilippe Piérine Dodi 7h30

du 8 au 11 mai Séjour randonnée "4 jours au Pied du Ventoux' a Malaucéne Baronnies et Ventoux Voir note spéciale sur le blog Séjour | 2 2 |Pierre Didier-Laurent * *
jeu 12 mai Le Charmant Som 1867 m Chartreuse Saint Pierre de Chartreuse / Les Cottaves | 770 m | 5h00 | Circuit| 2 2 Piérine Dodi Jean Yves Goffi 7h30
sam 14 mai Le Lac Crozet 1974 m Belledonne Revel / Pré Raymond 650m | 5h00 | A/R 2 2 Jean Yves Claret Maurice Teppaz 7h00
jeu 19 mai Praz Véchin 1743 m Aravis Héry sur Ugine / La Penne 580 m | 4h30 |Circuit| 2 2 Maurice Teppaz Jean Luc Petit-Gas 7h30
dim 22 mai La Chambotte 709 m Albanais Brison Saint Innocent / Brison 500 m | 4h00 | A/R 2 2 Mireille Javelle Véronique Hordy 8h00
jeu 26 mai Le Grand Colombier 1525 m Bugey Seyssel (01)/ Foy;rics:; de fond Col de la 580 m | 5h00 | Circuit| 2 1 Roland Mithieux Jean Yves Claret 7h30
sam 28 mai Chalets des Auges et Col de I'Ovine 1819 m Bornes-Glieres Col des Glieres 700 m | 5h30 |Circuit| 2 2 Francoise Grimaldi Maurice Teppaz 7h00
jeu 02 juin Le Parmelan 1832 m Bornes Villaz / P de Bois Bralé 670 m | 5h00 | Circuit| 2 3 Jean Luc Petit-Gas Clémence Besson 7h30
sam 04 juin Le Pinet 1867 m Chartreuse Entremont le Vieux / La Plagne 850 m | 5h30 | Circuit| 2 2 Clémence Besson JeanYves Goffi 7h30
jeu 09 juin La Croix Cartier 1834 m Aravis Saint Nicolas la Chapelle / Chaucisse 650 m | 5h00 | Circuit| 2 1 Frangoise Grimaldi Jean Fléchier 7h30
dim 12 juin Téte Chevaliere 1950 m Vercors Chichilianne 1050 m| 7h00 | Circuit| 3 3 | Catherine Alaphilippe Piérine Dodi 6h30
dim 12 juin La Galoppaz 1681 m Bauges Col des Prés 700 m | 5h00 | Circuit| 2 2 Jean Yves Claret * 8h00
jeu 16 juin Le Lac Noir 2014 m Grand Arc Montsapey / Tioulevé 750 m | 4h00 | AR 2 2 Roland Mithieux Jean Luc Petit-Gas 7h30
sam 18 juin Les Croize-Baulet 2236 m Aravis La Giettaz / La Crépiniere 1000 m| 6h00 | Circuit| 3 3 Frangoise Grimaldi Maurice Teppaz 7h00




jeu 23 juin Le Chalet de la Grande Valloire 1859 m Belledonne La Ferriére / Le Curtillard 834m | 5h30 | AR Jean Yves Claret Francoise Grimaldi 7h30
dim 26 juin Le Petit Som 1772m Chartreuse Saint Pierre de Chartreuse / La Correrie | 1000 m| 6h00 | Circuit Corine Lechien Jean Yves Claret 7h30
jeu 30 juin La Pointe de Tardevant 2501 m Aravis La Clusaz / Les Confins 1050 m| 6h30 | A/R Francoise Grimaldi Jean Yves Claret 7h00
jeu 30 juin Le Lac de Tardevant 2110 m Aravis La Clusaz / Les Confins 680m | 5h00 | A/R Jean Luc Petit-Gas Piérine Dodi 7h00
sam 02 juil L'Aiguille Grive 2733 m Vanoise Peisey-Nacroix / Chapelle des Vernettes | 950 m | 6h30 | Circuit Charles Massonnat André Chareyre 7h00
sam 02 juil Col d'Entreporte et Col de La Chal 2460 m Vanoise Peisey-Nacroix / Chapelle des Vernettes | 660 m | 5h00 | Circuit Charles Massonnat André Chareyre 7h00
dim 10 juil Les Lacs Jovet par le Col de la Fenétre 2245 m Beaufortain Hauteluce / Col du Joly 950 m | 6h30 | Circuit Piérine Dodi Jean Fléchier 7h00
dul3aul16 - o . " . . " -
juillet Séjour randonnée "'Les Falaises du Vercors' Vercors Voir note spéciale sur le blog Séjour Charles Massonnat Véronique Hordy *
jeu 14 juil Le Pas de la Ville et Le Grand Veymont 2341 m Vercors Gresse en Vercors / La Ville 1100 m| 6h00 | A/R Charles Massonnat Véronique Hordy 6h30
dim 17 juil Le Grand Perron des Encombres 2824 m Vanoise Saint Martin de la Porte / Les Rateaux | 1050 m| 6h00 | A/R Pierre Didier-Laurent Mireille Javelle 6h30
sam 23 juil La Tournette 2351 m Bornes Montmin / Chalet de I'Aulp 950m | 5h30 | AR Corine Lechien Jean Yves Claret 6h30
sam 30 juil Les Lacs de I'Etendard 2700 m Grandes Rousses Saint Sorlin dArve:e/rCol de la Croix de 940m | 6h30 | AR Clémence Besson Francoise Grimaldi 6h30
dim 07 aodt L'Aiguille Percée 2778 m Vanoise Tignes le Lac 1100 m| 6h30 | Circuit Corine Lechien Catherine Alaphilippe | 6h00
dim 07 aodt Col de la Tourne, Lac de Grattaleu et Col du palet 2686 m Vanoise Tignes le Lac 750 m | 5h00 | Circuit Corine Lechien Mireille Javelle 6h00
sam 13 ao(it La Pointe des Cerces 3098 m Cerces-Galibier-Thabord Valloire / Les Mottets 1000 m| 6h30 | Circuit Pierre Didier-Laurent Maurice Teppaz 6h00
sam 13 ao(t Lac et Col des Cerces 2574 m Cerces-Galibier-Thabord Valloire / Les Mottets 500 m | 4h00 | Circuit Pierre Didier-Laurent Maurice Ballay 6h00
sam 20 ao(it Les Lacs de la Forclaz 2534 m Beaufortain Bourg Saint Maurice / Fort de la Platte | 650 m | 5h00 | A/R Jean Yves Claret * 7h00
du 20 au 27 Séjour randonnée **Découverte de la Haute Ubaye™ & ; (i . . - « *
a0t Barcelonnette Haute Ubaye Voir note spéciale sur le blog Séjour Pierre Didier-Laurent
du 27 aoGt au 3 | Séjour randonnée "*Randonnée en Ilpertel?u Village-Club du Soleil Briangonnais Voir note spéciale sur le blog Séjour pierre Didier-Laurent - .
sept de Montgenévre
dim 28 aodt La Pointe de la Véliere 2467 m Vanoise Champagny le Haut 1050 m| 6h30 | Circuit Charles Massonnat Piérine Dodi 6h30
sam 03 sent Participation au 30éme anniversaire du parc régional du Livradois- Forez note snéciale & venir Inscriptions & la N -
P Forez au Col du Béal (Loire) organisé par le CDRP42 P permanence
dim 04 sept Journée ""porte ouverte™ de I'association T.L.C. Barberaz * 10h00
jeu 08 sept Le Roc du Vent 2360 m Beaufortain Beaufort sur Doron / Le Plan de la Laie | 580 m | 4h30 | Circuit Clémence Besson Francoise Grimaldi 7h00
dim 11 sept Pointe de Talamarche 1850 m Bornes Thones / Montremont 1080 m| 6h00 | Circuit Véronique Hordy Piérine Dodi 7h30
jeu 15 sept Le Lac de Crop 1906 m Belledonne Laval / Prabert 600m | 5h00 | A/R Jean Luc Petit-Gas Jean Fléchier 7h00
sam 17 sept Le Pas des Griffes et Passage de la Pissine 2699 m Cerces-Galibier-Thabord Valmeinier / P de la Chenalette 1100 m| 7h00 | Circuit Catherine Alaphilippe | Francoise Grimaldi 6h30

Prévisions de manifestations extérieures:

28 aout: Sport en féte a Aix les Bains; plusieurs randonnées organisées par le CDRP73

3 septembre: Journée rando au Col du Béal (Loire) organisée par le CDRP42 dans le cadre du trentieme anniversaire du parc naturel régional du Livradois-Forez

4 septembre: Journée *'portes ouvertes' de T.L.C.

11 septembre: “Rando pour tous" a Barberaz avec Chambéry-Cyclisme-Formation




